
13. FACHWISSEN

Noch heute gibt es durchhierarchisierte soziale 
Strukturen und somit Diskriminierung. Auch in der 
Schweiz. Auf eine egalitäre Beziehung zwischen 
Menschen hinzuwirken und Asymmetrien zu stop-

ganzen Gesellschaft.

-

-

 
Situation als solche und das Ausschlussmerkmal «Grösse» 

-
len Ausschlusses verbindet und kann mit weiteren Direkt-

Allies 

-
mene der Macht und daraus hervorgehende gewalttätige 

Erst durch eine kollektive systematische Erfassung einer 
Ausgrenzung und Diskriminierung kann diese auch be-

-

-
-
-

-

-
-
-

-

Ähnlich der Zugang zu einer rassismuskritischen Thera-

oder gar Berichte von rassistischen Erfahrungen als zim-

-

Die Gleichen und die Gleicheren Auch hier in der Schweiz 

hatten lediglich christliche Schweizer Männer das Stimm- 

-
-

-

-
gang zu Ressourcen und Macht andere Gruppen klein zu 

-
kratischen Grundsatz der Gleichheit schon aufgegeben» 

 -

-

 

Rahel El-Maawi

-

DISKRIMINIERUNG
Gerechtigkeit hat mit Macht zu tun
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Diskriminierung

Drei Ebenen der Diskriminierung
Diskriminierung wird auch eine individuelle wie eine 

-

Individuelle Diskriminierung oder auch direkte Diskri-

Attacken im Bus oder eine stereotype Aussage seitens 

-

Von institutioneller Diskriminierung
wenn Organisationen wie etwa Verwaltungsabteilun-

-

den meisten unbewusst weitergereicht und reprodu-

Strukturell ausgeschlossen sind gesellschaftlich minori-
-

-

-

eine Gruppe Menschen mit ähnlichen Erfahrungen und 
-

 
dass es sich um eine Selbstbezeichnung Schwarzer Menschen und zu-

-

Menschen nicht im gleichen Masse emanzipatorische und empowernde 

Systemische Therapie und Beratung

Programme,  
Informationen und  
Anmeldung: 
ausbildungsinstitut.ch

Weiterbildung in 
 systemischer  Therapie 
und  Beratung

Führt zum Titel «Eidgenössisch 
anerkannte/r Psychotherapeut/in»

Einführungskurs: 
17./18./19. August 2020

Grundkurs:  
Der nächste Grundkurs 
startet im Oktober 2020

Vertiefungskurs: 
Startet jährlich im November

Fortbildungen und 
Seminare

Systemische Selbsterfahrung: 
Familienrekonstruktion 
mit Regula Guggenbühl Schlittler  
und Gitti Mahn 
14./15./16./17.06.2020

Hold me tight – Wochenend-Seminar 
für Therapeuten-Paare (und andere) 
zur Stärkung ihrer emotionalen 
Verbundenheit 
mit Andrea Seiferth und  
Cornelia Schubert 
19./20./21.06.2020

Systemische Selbsterfahrung:  
Ich als Person-in-der-Rolle 
mit Rochelle Allebes und  
Cornelia Schubert 
01./02./03.09.2020

Workshops

Sexualität = Biologie + (Fehl-)
Interpretation 
mit Helke Bruchhaus Steinert 
08./09.07.2020

 
mit Daniel Dietrich 
24./25./26.08.2020   
26./27./28.10.2020 
16./17./18.11.2020

Teams und Gruppen – Zeitlinien und 
Skulpturen 
mit Liz Nicolai und Ulrike Borst 
16./17.09.2020

von gleichgeschlechtlichen 
Elternpaaren 
mit Dorett Funcke 
30./31.10.2020
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-

-

einem Polizeikorps kann dies die tolerierte und teilweise 

Als strukturelle Diskriminierung wird die Diskriminie-
rung gesellschaftlicher Gruppen aufgrund von Geset-

-
-

-

einzelner Gruppen und ermöglichen die Schlechterstel-
lung anderer Gruppen als «normal» und lassen diese 

Gesellschaften immanente Form der Diskriminierung ist 

-

-

Diskriminierung kann individuell nur schwer aufgedeckt 

Männerlöhnen oder anhand der Erwerbslosenzahlen 

Orientierung an den universellen Prinzipien Diskrimi-

-

-
-
-

Diese Komplexität zwischen Diskriminierung und ge-
sellschaftlicher Verantwortung kann gut am Beispiel 

-

-

-

weitergegeben zum Beispiel am Stammtisch und in der 
-

Frauen und teilweise solidarischen anderen wurde diese 
-

ankerten Sexismus gibt es noch immer zu wenig Schutz 

und symmetrische Beziehung zwischen Menschen hin-

Gerechtigkeit einzustehen und die demokratischen 

-
-

tierung an den universellen Prinzipien wie Freiheit und 

Rahel El-Maawi
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-

 

-


